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Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist (BWV 45) 

 

 

uitgevoerd door de Bach Cantate Groep Vries  

en Projectkoor Zuidhorn o.l.v. Luuk Tuinder  

 Solisten: Leon van Liere (tenor),  

Marijn Zwitserlood (bas) en en Femke de Boer (alt)  
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Van harte welkom in deze cantatedienst, die om de twee jaar 

georganiseerd wordt in Zuidhorn. Een projectkoor bestaande uit 

amateurzangers uit de omgeving voert onder leiding van dirigent 

Luuk Tuinder een van Bach’s cantates uit. Het koor wordt muzikaal 

begeleid door professionele musici van de Stichting Bach Cantate 

Groep Vries, onderdeel van de stichting Muziek en Scholing (zie voor 

meer informatie op muziekenscholing.nl). Solisten zijn Leon van 

Liere (tenor), Marijn Zwitserlood (bas) en Femke de Boer (alt). 

 

De cantates van Johann Sebastian Bach volgen in de regel 

wat er op een bepaalde zondag aan de orde is, vooral de 

evangelielezing van de betreffende zondag. Daar geeft de cantate 

als het ware een commentaar op. Vandaag wordt de cantate ‘Es ist 

dir gesagt, Mensch, was gut ist’ uitgevoerd (BWV 45). Deze cantate 

is geschreven voor de 8e zondag na Trinitatis volgens het Lutherse 

leesrooster.  

 

Als Bach in de zomer van 1726 BWV 45 componeert heeft hij enkele 

maanden geen nieuwe cantates meer geschreven maar (o.m.) 

achttien cantates uitgevoerd van zijn aan het hof te Meiningen 

werkzame neef Johann Ludwig Bach. Cantates die zijn gebaseerd op 

een in 1705 gepubliceerde bundel cantateteksten van Ludwigs 

werkgever, Hertog Ernst Ludwig von Sachsen-Meiningen. Al deze 

cantates hebben eenzelfde, tweedelige en symmetrische structuur: 

een oud- resp. nieuwtestamentische bijbeltekst aan het begin van 

beide delen, gevolgd door een - gespiegelde - recitatief/aria-

combinatie en een slotkoraal. Bach schrijft medio 1726 zeven 

cantates op teksten uit deze intussen twintig jaar oude bundel. Tot 

deze groep van tweedelige cantates behoort BWV 45. Als 

nieuwtestamentische tekst van de tweede cantatehelft dienen de 

laatste twee verzen van de bijbellezing (Matteüs 7: 22-23), uit het 

slot van de bergrede. In het Oude Testament klinken woorden uit 

Micha 6:8. 

 

 

 

Wij verzoeken u om tijdens de dienst niet te applaudisseren. Na 

afloop van de dienst zal een dankwoord worden uitgepsproken, 

waarna applaus gegeven kan worden. 
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Orgelspel 
 

DIENST VAN DE VOORBEREIDING 

 

Welkom en mededelingen 
We gaan staan  

Intochtslied: Wij scholen samen rond het Woord (37: 1 en 2 Op 

vleugels)  
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2. Wij vieren hoe zijn eerste Woord 

ons met elkaar verbindt; 

te zingen van zijn liefde maakt 

ons tot zijn huisgezin. 

Wie door zijn Adem wordt bezield 

gaat nooit de weg alleen; 

wij raken aan elkaar gehecht 

over de grenzen heen.  

 

Bemoediging en groet 

Voorganger:   Onze hulp is ……... 

Allen:    DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT. 

Voorganger:  die trouw is ……… 
 

We gaan zitten 

 

Moment van stilte 

 

Drempelgebed 

 

Zingen: 463:1, 2, 3 en 5 ‘Licht in onze ogen’ 

 

 
 

2  Als der mensen trooster 

roepen wij U aan: 

noem de namelozen 

met een nieuwe naam! 
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3  Herder, wil behoeden, 

wie in ’t duister valt. 

Keer hun lot ten goede, 

licht dat stralen zal! 

 

5  Regen uw gerechtigheid 

en bevrucht de aard, 

tot de trouw ontkiemt en 

vrede bloeien gaat! 

 

 

Kyriegebed, afgesloten met muziek: Jewish Song door Kathryn Stott 

en Yo-yo Ma 
 
Loflied: Psalm 146A: 1, 4 en 5 ‘Laat ons nu vrolijk zingen’ 

 

1  Laat ons nu vrolijk zingen! 

Kom, heft uw liederen aan 

voor Hem, wie alle dingen 

altijd ten dienste staan. 

Ik wil de Heer daarboven 

lofprijzen hier op aard, 

ja, Hem van harte loven, 

die veilig mij bewaart. 

 

4  Hij is de Heer, de trouwe, 

die niemand onrecht doet. 

Wie maar aan Hem zich houden, 

die geeft Hij alle goed. 

Moet iemand onrecht lijden, 

de Heer staat aan zijn kant. 

Hij doet te allen tijde 

aan elk zijn woord gestand. 

 

5  Op duizenderlei wijze 

redt Hij ons van de dood. 

Hij geeft ons drank en spijze 

in schaarste en in nood. 

En als wij zijn gevangen, 

te middernacht zendt Hij 

ons liederen en gezangen 

en maakt ons eindelijk vrij. 
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      DIENST VAN DE SCHRIFTEN 
 
Groet 
Voorganger:  De Eeuwige zal bij u zijn  
allen:   Ook u zal God bewaren 
 

Gebed van de zondag 

 

 

 

Schriftlezing: Micha 6:6-8 

 

‘Wat kan ik de HEER aanbieden, waarmee hulde brengen aan de 

verheven God? Moet ik Hem tegemoet treden met brandoffers, zou Hij 

eenjarige stieren aanvaarden? Kan ik Hem gunstig stemmen met 

duizenden rammen, met olie, stromend in tienduizend beken? Moet ik 

mijn eerstgeborene geven voor wat ik heb misdaan, de vrucht van 

mijn schoot voor mijn zondig leven?’ Er is jou, mens, gezegd wat goed 

is, je weet wat de HEER van je wil: niets anders dan recht te doen, 

trouw te betrachten en nederig de weg te gaan van je God. 

 
 
 
Zingen: 992 ‘Wat vraagt de Heer nog meer van ons’ 
 

 
 

2  Wat vraagt de aarde meer van ons 

dan dat wij dienen 

en hoeden 

als mensen naar Gods beeld? 
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3  Wat vragen mensen meer van ons 

dan dat wij breken 

en delen 

als ons is voorgedaan? 

 

4  Het is de Geest die ons beweegt 

dat wij Gods wil doen 

en omzien 

naar alles wat er leeft. 
 
Schriftlezing: Mattheus 7: 15 – 23 
 
Pas op voor valse profeten, die in schaapskleren op jullie afkomen 
maar in wezen roofzuchtige wolven zijn. Aan hun vruchten zul je hen 
herkennen. Men plukt toch geen druiven van doornstruiken of vijgen 
van distels? Zo brengt elke goede boom goede vruchten voort, maar 
een slechte boom brengt slechte vruchten voort. Een goede boom kan 
geen slechte vruchten voortbrengen, evenmin als een slechte boom 
goede vruchten. Elke boom die geen goede vruchten voortbrengt, 
wordt omgehakt en in het vuur geworpen. Zo kunnen jullie hen dus 
aan hun vruchten herkennen. Niet iedereen die “Heer, Heer” tegen Mij 
zegt, zal het koninkrijk van de hemel binnengaan, alleen wie handelt 
naar de wil van mijn hemelse Vader. Op die dag zullen velen tegen Mij 
zeggen: “Heer, Heer, hebben wij niet in uw naam geprofeteerd, 
hebben wij niet in uw naam demonen uitgedreven, en hebben wij niet 
in uw naam vele wonderen verricht?” En dan zal Ik hun rechtuit 
zeggen: “Ik heb jullie nooit gekend. Weg met jullie, onrechtplegers!” 
 
Overdenking  
 
Koor en orkest: Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist (BWV 45), deel 1 

 
1. Koor 
Es ist dir gesagt, Mensch,  
was gut ist   
und was der Herr von dir fordert,  
nämlich: Gottes Wort halten   
und Liebe üben  
und demütig sein vor deinem Gott.  
 
2. Recitatief (T) 
Der Höchste lässt mich  
seinen Willen wissen 
Und was ihm wohlgefällt; 

1. Koor 
Er is u gezegd, mens,  
wat goed is  
en wat de Heer van u verlangt, 
namelijk: u aan Gods woord 
houden en liefde betonen 
en ootmoedig zijn voor uw God. 
 
2. Recitatief (T) 
De Allerhoogste laat mij weten 
wat Zijn wil is 
en wat Hem welgevallig is; 
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Er hat sein Wort zur Richtschnur 
dargestellt, 
Wornach mein Fuß  
soll sein geflissen 
Allzeit einherzugehn 
Mit Furcht, mit Demut  
und mit Liebe 
Als Proben des Gehorsams,  
den ich übe, 
Um als ein treuer Knecht 
dereinsten zu bestehn. 
 
3. Aria (T)  
Weiß ich Gottes Rechte, 
 
Was ist's, das mir helfen kann, 
Wenn er mir als seinem Knechte 
Fordert scharfe Rechnung an. 
Seele, denke dich zu retten, 
 
Auf Gehorsam folget Lohn; 
Qual und Hohn 
Drohet deinem Übertreten! 

 

Hij heeft Zijn woord tot richtsnoer 
gemaakt, 
waarlangs mijn voet  
ijverig altijd moet gaan 
met ontzag, met ootmoed  
en met liefde 
als proeve van de 
gehoorzaamheid,  
die ik betoon 
om mij eens als een getrouwe 
knecht te bewijzen. 
 
3. Aria (T) 
Wanneer ik weet wat Gods 
rechten zijn,  
wat kan mij dan helpen,  
wanneer Hij mij als Zijn knecht 
streng ter verantwoording roept. 
Ziel, wees erop bedacht je in 
veiligheid te brengen; 
op gehoorzaamheid volgt 
beloning; smart en smaad 
dreigen wanneer je Zijn geboden 
overtreedt 

  
5. Aria (Alt) 
Wer Gott bekennt 
Aus wahrem Herzensgrund, 
Den will er auch bekennen. 
Denn der muss ewig brennen, 
Der einzig mit dem Mund 
Ihn Herren nennt. 
 
6. Recitatief (alt) 
So wird denn Herz und Mund selbst 
von mir Richter sein, 
Und Gott will mir den Lohn nach 
meinem Sinn erteilen: 
Trifft nun mein Wandel nicht nach 
seinen Worten ein, 
 
Wer will hernach der Seelen 
Schaden heilen? 

5. Aria (Alt) 
Wie God erkent 
uit de grond van zijn hart, 
die wil Hij ook erkennen. 
Want hij moet eeuwig branden, 
die alleen met zijn mond 
Hem Heer noemt. 
 
6. Recitatief (alt) 
Zo zullen dan mijn eigen hart en 
mond rechter over mij zijn 
en God zal mij het loon geven dat 
bij mijn instelling past. 
Wanneer nu mijn levenswandel 
niet overeenkomstig  
Zijn woord is, 
wie zal hierna de schade aan mijn 
ziel herstellen? 
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Was mach ich mir denn selber 
Hindernis? 
Des Herren Wille muss geschehen, 
Doch ist sein Beistand auch gewiss, 
Dass er sein Werk durch mich mög 
wohl vollendet sehen. 
 
7. Koraal 
Gib, dass ich tu mit Fleiß, 
Was mir zu tun gebühret, 
Worzu mich dein Befehl 
 
In meinem Stande führet! 
 
Gib, dass ichs tue bald, 
Zu der Zeit, da ich soll; 
 
Und wenn ich's tu, so gib, 
Dass es gerate wohl! 
 
 

 

Waarom zorg ik dan zelf voor 
moeilijkheden? 
De wil van de Heer moet 
geschieden, maar hij zal er ook 
zeker bij helpen dat Zijn werk 
door mij wordt voltooid. 
 
7. Koraal 
Geef, dat ik met ijver volbreng 
wat ik behoor te doen, 
waartoe Uw bevel mij 
- voor zover ik daartoe in staat 
ben - opdracht geeft! 
Geef, dat ik het spoedig volbreng, 
op het moment, dat ik het moet 
doen; 
en wanneer ik het doe, geef dan, 
dat het mij mag lukken 
 
Nederlandse vertaling:  
Henk Pijlman 
 

  

DIENST VAN GEBEDEN EN GAVEN 

 

Voorbeden, Stil gebed en Onze Vader: 

Onze Vader die in de hemel zijt, 

Uw naam worde geheiligd. 

Uw koninkrijk kome. 

Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood. 

En vergeef ons onze schulden 

zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 

En leid ons niet in verzoeking, 

maar verlos ons van de boze. 

Want van U is het koninkrijk 

en de kracht en de heerlijkheid 

in eeuwigheid. Amen. 

 

 

Inzameling van de gaven  

Eerste collecte: Kerk In Actie Zending Columbia 

Tweede collecte: Onkosten Cantatedienst  
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Collectedoelen kunt u steunen via de 
collecteschalen, of door uw gift over te maken op 
het bankrekeningnummer van de diaconie onder 
vermelding van het collectedoel: NL22 RABO 
0375 8245 10 (Diaconie Gastkerk Zuidhorn). Een 
andere mogelijkheid is om gebruik te maken van 
de QR-code:  

 

 
 

ZENDING EN ZEGEN 
Allen gaan staan 

 
Zingen: 841 ‘Wat zijn de goede vruchten’ 

 
1  Wat zijn de goede vruchten, 

die groeien aan de Geest? 

De liefde en de vreugde, 

de vrede allermeest, 

geduld om te verdragen 

en goedertierenheid, 

geloof om veel te vragen, 

te vragen honderd-uit; 

 

2  geloof om veel te geven, 

te geven honderd-in, 

wij zullen leren leven 

van de verwondering: 

dit leven, deze aarde, 

de adem in en uit, 

het is van Gods genade 

en zijn lankmoedigheid. 

 

3  En wie zijn ziel niet prijsgeeft 

maar vasthoudt tot het eind, 

wie zijn bestaan niet kruisigt – 

hoezeer hij levend schijnt, 

hij gaat voorgoed verloren, 

het leven dat hij koos 

is tevergeefs geboren 

en eindigt vruchteloos. 
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4  Maar wie zich door de hemel 

laat helpen uit de droom, 

die vindt de boom des levens, 

de messiaanse boom 

en als hij zich laat enten 

hier in dit aardse dal, 

dan rijpt hij in de lente 

tot hij vruchtdragen zal. 

 
 
Zending en zegen, afgesloten met: 

 
  

 

 

 

 

Dankwoord 

 

 

Orgelspel 

 

 

 

Na de dienst van harte welkom voor koffie, thee en limonade in de 

Gasthorn, het bijgebouw van de Gastkerk.  
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Solisten: 

Femke de Boer (alt), Leon van Liere (tenor) en Marijn Zwitserlood 

(bas)  

 

Muzikale leiding: Luuk Tuinder 

 

Koor: 

Sopranen: 

Geertruud Prenger, Aly Landman, Monique Bellinga, Aly van der 

Molen, Maaike Miedema, Corrie Hagenauw, Cora van der Linde; 

Alt: 

Hilda Meijer, Joke van Olst, Sijtske Pol, Leny Ausema, Anneke Faber, 

Agnes Hooghiem, Paulien van Andel; 

Tenor: 

Johan Bijleveld, Ad Verbree, Yke Luinenburg, Joop van Dieren, Jan 

Kamminga; 

Bas: 

Harry Gernaat, Reinder van der Molen, Jaap Bijzitter, Klaas 

Wierenga, Gerrit Haaksma, Bert Bos, Wim Wilts 

 

Orkest: 

Viool 1     Viool 2 

Caroline Babendererde   Viki Daskalova 

Louise Jansen     Rogier Meijer 

Altviool     Cello 

Anne Marieke Kussendrager   Titia van Goudoever 

Ibolya Vorosvary    Hobo 

Contrabas     Pauline Westen 

Fons Ronde      

Fluit       

Judith Smeets 

Denise Doek 

 

Organist: Kees Steketee 

Voorganger: ds. Hester Wouda 

Eerste deel: Marjan de Haas 

Organisatie: Bert Bos en Gerrit Haaksema  

 

 

 


